Relevante Soziale Dienste im Landkreis Gottingen

(Stand: 15.11.2023)

Sozialpsychiatri-
scher Verbund/
Dienst — Stadt,
Landkreis Gottin-
gen

Fachstelle fur
Sucht und Sucht-
pravention - Dro-
genberatungszent-
rum Gottingen

Suchtberatungs-
und Behandlungs-
stelle Géttingen

Betroffene,
professio-
nelle Helfer,
Interessierte

Suchtkranke
sowie Ange-
horige
Suchtkran-
ker

Suchtkranke
und Sucht-
gefahrdete

- Fragen nach Hilfeformen, An-
geboten und Einrichtungen fur
psychisch Kranke oder Sucht-
kranke

- Interesse an Mitarbeit in Ver-
bundgremien/Arbeitsgruppen o-
der an Offentlichkeitsarbeit

- Anregungen/Hinweise/Informa-

tionen zu Weiterentwicklungen
im Hilfesystem

- Mitteilungen bzgl. eventueller
Defizite/Probleme im Versor-
gungssystem

- Bei Problemen und Fragen zu
illegalen Drogen und Substituti-
onsbegleitung (PSB)

- qualifizierte, fachliche Hilfe fur
Menschen, die Infos tber Dro-

gen und Suchtmittel suchen, die

sich suchtgeféhrdet fihlen oder
beflrchten, abhéngig zu sein

- Angehdrige oder Bezugsperso-

nen, wenn Sucht in der Familie,
im Freundeskreis oder Umfeld
zum Problem wird

- Bei Problemen mit und Fragen
zu Alkohol, Medikamenten,
Glucksspiel, Medienkonsum

- Bestimmung des Problemaus-

malies, Erarbeitung individueller

Problemlésungen und Hand-
lungsstrategien

Dienststelle Gottingen:

Am Reinsgraben 1

37085 Gottingen

Tel.: 0551 4004862, 05522
4070063

E-Mail: sozpsychdienst@goet-
tingen.de

Nebenstelle Duderstadt:
Ebertring 25

37115 Duderstadt

Tel.: 05527 849820

E-Mail: sozpsychdienst@goet-
tingen.de

Nebenstelle Hann. Minden:
Breite Gasse 5

34346 Hann. Miinden

Tel.: 05541 90955 0

E-Mail: sozpsych-
dienst.hmue@goettingen.de

Nebenstelle Osterode:
Abgunst 7, 37520 Osterode
Tel.: 05522 40700 -45 bis -48
E-Mail: sozpsych-
dienst.oha@goettingen.de

Anschrift:

Neustadt 21

37073 Goéttingen

Tel.: 0551 45033

E-Mail: drobz.goettingen@ev-
lka.de

Anschrift:

Neustadt 18

37073 Goéttingen

Tel: 0551 38905 180

E-Mail: suchtberatung.goettin-
gen@evlka.de
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Beratungs- und
Behandlungsstelle
Hann. Minden

Suchtberatung Du-
derstadt & Oste-
rode

Psychosoziale Be-
ratungsstelle des
Studentenwerks
(PSB)

Psychotherapeuti-
sche Ambulanz flr
Studierende der
Universitat Gottin-
gen (PAS)

Suchtkranke
und Sucht-
gefahrdete

Alle Men-
schen, die
Fragen zum
Konsum von
Suchtmitteln
haben

Studierende
der Universi-
tat Gottin-
gen

Studierende
der Universi-
tat Gottin-
gen

- Bei Bedarf, Vermittlung ambu-
lanter oder stationarer Therapie
- Bei Problemen mit und Fragen
zu Alkohol, Medikamenten, ille-
galen Drogen, Glicksspiel, Me-
dienkonsum und Substitutions-
begleitung (PSB)

- Bestimmung des Problemaus-
maldes, Erarbeitung individueller
Problemlésungen und Hand-
lungsstrategien

- Bei Bedarf, Vermittlung ambu-
lanter oder stationarer Therapie
- Beratung zu Suchtmitteln und
suchtahnlichen Verhaltenswei-
sen, Beratung von Konsumen-
ten

- Information und Vermittlung
von Behandlungen

- Behandlungsangebot fiir ab-
hangige oder geféhrdete

- Nachsorge & Pravention

- Lern- und Arbeitsstérungen

- Uberhohte Leistungsanforde-
rungen

- Prifungs- und Versagensangs-
ten

- Uberforderungsgefiihle

- Entscheidungsschwierigkeiten
- Orientierungslosigkeit und Zu-
kunftsangst

- Konflikten mit den Eltern oder
in der Partnerschaft

- Kontaktschwierigkeiten,
Selbstwertproblemen oder Ein-
samkeitsgefuhlen

- personlichen Krisen, Sucht-
problemen,

Depressionen, Angsten, psycho-
somatischen Beschwerden

- Arbeitsplatzproblemen und
Problemen im Umgang mit Stu-
dierenden in schwierigen Situati-
onen

- Akute Studien- und Lebenskri-
sen

- Arbeits- und Lernstérungen

- Angste (z. B. Priifungsangste,
soziale Angste)

Anschrift:

Welfenstr. 5

34346 Hann. Minden

Tel.: 05541 981920

E-Mail: suchtberatung.muen-
den@evlka.de

Suchtberatung Duderstadt:
Schitzenring 1

37115 Duderstadt

Tel.: 05527 981 360

E-Mail: suchtberatung@cari-
tas-suedniedersachsen.de

Suchtberatung Osterode:
Schlof3platz 3a

37520 Osterode

Tel.: 05522 901969

E-Mail: mail@suchtberatung-
osterode.de

Anschrift:

Gollerstral3e 23

37073 Goéttingen

Sekretariat:

Frau Goldmann

Mo - Do: 9 - 14 Uhr
Tel.: 0551 - 39 35 071

E-Mail: psh@studentenwerk-
goettingen.de

Telefonische offene Sprechzei-
ten Di, Mi, Do von 12-13 Uhr
https://www.studentenwerk-
goettingen.de/beratung-sozia-
les/psb

Anschrift:
Humboldtallee 38

37073 Goéttingen

Tel.: 0551 / 39-64076
E-Mail: pas@uni-goettin-
gen.de
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Psychotherapeuti-
sche Sprech-
stunde fur Mitar-
beiter/-innen der
UMG (PSM)

Neustart Voraus
(Coaching Ange-
bot der Gottinger
Beschéaftigungsfor-
derung)

Lebensberatung /
Psychologische
Beratung fir Ein-
zelne, Paare und
Familien

Alle Mitar-
beiter/-innen
der Georg-
August-Uni-
versitat und
der Universi-
tatsmedizin
Gottingen

Hochschul-
absol-
vent*innen
(mit und
ohne Be-
rufserfah-
rung), Studi-
enabbre-
cher*innen,
Studierende,
die einen
Abbruch in
Erwagung
ziehen
Betroffene,
Bezugsper-
sonen, Inte-
ressierte,
Paare und
Familien

- Depressive Krisen und Er-
schopfungszustande

- Andere psychische und psy-
chosomatische Symptome

- Partnerschaftskonflikte und fa-
miliare Konflikte

- Kontaktschwierigkeiten

- Beratung bei personlichen Kri-
sen und psychischen Problemen
mit und ohne Arbeitsplatzbezug
- Unterstitzung bei der Klarung
von personlichen Konflikten mit
und ohne Arbeitsplatzbezug

- Erkennen von psychischen
und psychosomatischen Erkan-
kungen

- Information und Beratung Uber
die eventuelle Notwendigkeit
und die Mdglichkeit weiterflih-
render Behandlung

- Unterstitzung bei der Organi-
sation weiterfihrender Behand-
lung

- Beratung und Schulungsange-
bote zu folgenden Themen:

- Umgang mit psychisch auffalli-
gen Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern

- Erkennen von und Umgang mit
psychischer Belastung

- (Neu-) Orientierung bei Stu-
dienzweifel, nach Studienab-
bruch sowie nach Studienab-
schluss - mit und ohne Berufser-
fahrung

- Gestaltung des Ubergangs in
den Beruf

- Individuelle Potentialanalyse,
personliche Standortbestim-
mung auf dem Arbeitsmarkt

- Entwicklung personlicher Be-
werbungsstrategien, Bewer-
bungsunterlagen und Uben von
Vorstellungsgesprachen

- psychologische Beratung fur
Einzelne, Paare und Familien

- Beratungsthemen sind: Ein-
samkeit, Minderwertigkeitsge-
fuhle, Angste, Arbeitslosigkeit,
Burnout, berufliche Konflikte,
Verlust Angehdriger, Bezie-
hungskonflikte, Krankheit, Tren-
nung oder Scheidung

Sekretariat

PSM - Psychotherapeutische
Sprechstunde fur Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter

Anschrift:

Humboldtallee 38

37073 Géttingen

Tel.: 0551/39 65501
E-Mail: psm@uni-goettin-
gen.de

www.psm.uni-goettingen.de

Anschrift:
Lotzestralle 22¢
37083 Gottingen

Bjorn Meier-Dinkel
Beratung / Coaching
Tel.: 0551 400-3044

E-Mail: b.meier-dinkel@
bfgoe.goettingen.de

Anschrift:
Neustadt 18
37073 Goéttingen

Tel.: 0551 38905-145
E-Mail: lebensberatung.diako-

nieverband.goettingen@ev-
lka.de
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Ehe-, Familien-

und Lebensbera-
tung des Bistums
Hildesheim (EFL)

Beratungsstelle fur
Eltern, Kinder und
Jugendliche Oste-
rode am Harz

AWO Familien-
zentrum im Sid-
harz Bad Sachsa
und Walkenried

Caritas-Centrum
Herzberg am Harz

Ratsu-
chende, Be-
troffene,
Paare/Ehe-
leute und
Familien

Eltern, Kin-
der, Jugend-
liche und
andere Er-
ziehungs-
personen

Interes-
sierte, El-
tern, Kinder,
Jugendliche
und andere
Erziehungs-
personen

Ratsu-

chende, El-
tern, Kinder,
Jugendliche

- Ehe- und Partnerschaftsbera-
tungen

- Unterstiitzung von Eltern hin-
sichtlich Erziehungsfragen

- Einzel-, Familien-, und Ehe-
/Paarberatung vor Ort und als
Video-Beratung

- psychologische Fachberatung
zur Lésung personlicher, part-
nerschaftlicher oder familiarer
Probleme, Krisen oder Konflikte

- psychologische und padagogi-
sche Diagnostik, Beratung und
therapeutische Unterstiitzung

- Erziehungsfragen und -
Schwierigkeiten, Verhaltensauf-
falligkeiten, Entwicklungsauffal-
ligkeiten, Schul- und Ausbil-
dungsproblemen, familiaren Kri-
sen, Trennung und Scheidung

- Beratungen zu allen Familien-
themen und in Krisensituationen
- Weitervermittlung an andere
Soziale Dienste

- Begegnungs- und Freizeitmog-
lichkeiten, Informationsveran-
staltungen, Familienbildung

- Netzwerkaufbau und Netz-
werkarbeit

- Beratungen zu Arbeitslosigkeit
oder Erfolgsdruck, Krankheiten,
Lebenskrisen, Siichte, Schulden
oder Wohnungslosigkeit

- Weitervermittlung an speziali-
sierte Einrichtungen

EFL Gottingen:

Kurze StralRe 13a

37073 Gottingen

Tel.: 0551 54054

E-Mail: goettingen@efl-bis-
tum-hildesheim.de

EFL Duderstadt:
Kardinal-Kopp-StrafRe 31
37115 Duderstadt

Tel.: 05527 72372

E-Mail: duderstadt@efl-bis-
tum-hildesheim.de
Anschrift:

Dorgestral3e 31

37520 Osterode am Harz

Tel.: 05522 960 4470
E-Mail: hoffmann.s@land-
kreisgoettingen.de

Zusatzliche Beratungen in:
Bad Sachsa, Bad Lauterberg,
Herzberg, Hattorf, Bad Grund
Anmeldungen tber o.g. Daten.
Anschrift:

Ringstralle 48

37441 Bad Sachsa

Tel.: 05523 303225
E-Mail: familienzentrum-sued-
harz@awo-thueringen.de

Anschrift:
Magisterberg 4
37412 Herzberg

Tel.: 05521 71461
E-Mail: CC-Herzberg@caritas-
suedniedersachsen.de
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