Folgende Tipps sind bei einer Pollenallergie zu beachten:

· Pollenflugvorhersage beachten und bei Ausflügen etc. entsprechend berücksichtigen
· Allergieverstärkende Einflussfaktoren meiden 
· Zigarettenrauch, Ozon, gechlortes Wasser
· Bei Bindehautreizungen Kontaktlinsen herausnehmen
· Lüften: In der Stadt morgens, auf dem Land abends
· Urlaub in den Hochgebirgen oder Küstenregionen verbringen
· Pollenfilter in der Lüftung des Autos einsetzen
· Keine Straßenkleidung im Schlafzimmer
· Täglich Haare waschen bzw. Duschen
· Gesicht und Hände gründlich waschen nach Aktivitäten, bei denen Sie einer hohen Pollenbelastung ausgesetzt sind
· Verschriebene Medikamente vor dem Gang ins Freie einnehmen und Asthmamittel mitnehmen
· Tragen einer Gesichtsmaske in besonderen Situationen, in denen eine starke Pollenbelastung nicht vermeidbar wäre
· Bei der Gartengestaltung allergenarme Pflanzen bevorzugen, die von Vögeln oder Insekten (und nicht dem Wind) bestäubt werden

Den Pollenflug-Gefahrenindex des Deutschen Wetterdienstes finden Sie hier 
https://www.dwd.de/DE/leistungen/gefahrenindizespollen/gefahrenindexpollen.html

